TYKY-PAIVA TEHTIKSELLA

Tyokykya yllapitavaa toimintaa tai
hauskanpitoa ja leikkimielista kilpailua
legendaarisella Tehtaan kentalla
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TYKY-PAIVAN OHJELMAVAIHTOEHTOIJA:

* TYKY-paivan tarkoitus on yllapitaa tyontekijoiden tydkykya ja
edistaa terveytta siihen tahtaamien toimien avulla yhden
paivan aikana

FC Haka tarjoaa monipuolisen kattauksen tahan sopivia
aktiviteetteja

— Ohjelmavaihtoehtoja on useita ja ne ovat muokattavissa
vastaamaan parhaalla tavalla yrityksenne tarvetta

— Teemoina esimerkiksi hyvinvointi tai virkistaytyminen

PAIVAT HINNOITELLAAN YKSILOIDYSTI!
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ESHIMERKKIPAIVA, TEEMANA HYVINVOINTI

* Aloituskahvit/lounas
* Asiantuntijaluento Paviljongissa

— Teemana esimerkiksi terveelinen ruokavalio
* Kuntotestaus

— Lihaskuntotestaus

e Ohjattu liikunta

— Jalkapalloa, tennista tms.
— Sisaltaa myos venyttelyn / palautumisen

* Ruokailu ja sauna
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ESIMERKKIPAIVA, TEEMANA VIRKISTAYTYMINEN

* Aloituskahvit/lounas

e Asiantuntijaluento
— Esimerkiksi Keke Armstrongin luento (eri aiheita)

* Liikkuminen
— Leikkimielieliset kisat niin yksiloina kuin joukkueinakin
— Esimerkiksi futismatsi kentalla

 Ruokailu ja sauna
* |llanvietto Paviljongissa

— Esimerkiksi musiikkiesitys, tanssia
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LUENTO

* Keith Armstrongin vauhdikas esitys

— esitykselle lukuisia vaihtoehtoja

* Luentoja eri aihealueista:
— tyohyvinvointiin liittyvat aiheet yms.
— terveellinen ruokavalio yms.

* Luennoitsijana voi toimia myos muita
Hakan joukkueen taustahenkiloita tai
muu asiantuntija

/%mﬁﬂﬂ%owwp r{/{/ﬂﬂ/ﬂ ymm@rm /9}4 | www.fchaka.fi



LIIKUNTAOSUUS

Kaytossa Tehtaankentta ja sen ympariston puistoalue
(seka saavarauksella Palloiluhalli)

 Mahdollisuus joukkuekisaan tai yksilokilpailuun
* Lajeina esimerkiksi: mokkitikka, tarkkuuspotku,
futiskroketti, frisbeegolf, lakanapallo, jalka-
pallo seka paljon muita vaihtoehtoja
Vetdjina Hakan pelaajia seka valmentajia
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MUITA URHEILUVAIHTOEHTOIJA

* Futismatsi osallistujien kesken

e Osallistujien kuntotestaus

e Tehtiksen kuntosalin kaytto

* Apian kentta kaytdssa yleisurheiluun
 Mahdollisuus kayttaa lilkkuntakeskus Easyfitia

* Ulkopuolisten asiantuntijoiden kaytto tarvittaessa
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URHEILUN JALKEEN RENTOUTUMISTA

 |lIta Paviljongissa tai saunatiloissa
— Paviljonki max. 150 henkildlle

— Saunatilat noin 20 henkilolle

* Ruoka toiveiden mukaan: pizzat,
ruokaisa salaatti, keitto ...

* Juomatarjoilu sopimuksen mukaan
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* Kilpailuja, tanssia, .kuff‘ N

esiintyja, muuta ohjelmaa | = e 8 ,_‘
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Pelaajia illan isantana
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OTA YHTEYTTA!

e Jos kiinnostuit, ota yhteytta suoraan Olli
Huttuseen ja keskustellaan teille sopivasta
paketista
— Puh +358 405559386
— Email olli.huttunen@fchaka.fi
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